淡水秋季旅遊～健康城市系列活動

指導單位：淡水鎮公所文建課

主辦單位：台北市行無礙資源推廣協會

住在淡水的您，有多久沒有

悠閒的與家人朋友走訪小鎮的古蹟與人文藝術？
有多久不曾在微風與蟬鳴中郊遊野餐？
行無礙協會在此鄭重邀請您～
重新拾起輕鬆愉快的心情，

由我們專業的導覽老師與志工陪同您，

來一趟舒壓的淡水秋季之旅

＠每一梯次開放20-30名身障者及其家屬或照顧者報名參加，額滿為止。

＠每一梯次活動將安排一對一的陪同志工，與專業導覽老師。

＠活動費用：免費。

＠參加者請自備碗筷、防曬、帽子、小外套與其他必要之個人用品。

	　　第一梯次活動內容規劃

	日期：98年10月24日(六)/地點：淡水捷運站集合

	日期
	主     題     內     容

	8:30-9:00
	集合報到與接駁時間

	9:00-11:00
	洋樓區:小白宮、淡江中學(周杰倫拍電影處)參訪

	11:00~13:00
	輕鬆吃，好營養

	13:00-13:30
	休息與個別交流

	13:30-15:00
	簡易活動，保養體能

	15:00~16:00
	經驗分享與交流

	16:00-16:40
	接駁回集合點


	　　第二梯次活動內容規劃

	

	日期：98年11月1日（日)/地點：淡水捷運站集合

	日期
	主     題     內     容

	8:30-9:00
	集合報到與接駁時間

	9:00-11:00
	紅毛城參訪

	11:00~13:00
	輕鬆吃，好健康

	13:00-13:30
	休息與個別交流

	13:30-15:00
	生活輔具，人生好品質

	15:00~16:00
	經驗分享與交流

	16:00-16:40
	接駁回集合點


～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
報名表

	報名
場次
	□ 10/24(六) 洋樓區之旅       □ 11/1(日) 紅毛城之旅

	參加者姓名
	
	出生

年月日
	
	身份證字號
	
	□葷

□素

	陪伴者姓名
	
	出生

年月日
	
	身份證字號
	
	□葷

□素

	通訊

地址
	

	聯絡

電話
	
	手機
	

	電子

信箱
	

	身心障礙

類別/程度
	
	使用

輔具
	

	其他需求
	例如：輪椅…  
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